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Курси відкриті як для досвідчених

фахівців, так і для тих, хто лише

починає свій професійний шлях.

Академія НСЗУ – це освітня ініціатива Національної служби здоров’я України (НСЗУ),
створена для підтримки професійного розвитку медичних фахівців. Її місія – забезпечити
доступ до сучасних знань, інструментів і навичок, необхідних для роботи у системі
охорони здоров'я, що реформується.

Для студентів-медиків та інтернів Академія НСЗУ є чудовою можливістю отримати
актуальні знання та навички, необхідні для сучасної медичної практики.

Академія НСЗУ запрошує медичних
працівників, студентів та інтернів пройти
безкоштовні онлайн-курси. Це зручний
спосіб отримати нові знання та
вдосконалити професійні навички без
прив’язки до місця чи часу. Інтерактивні
вправи допоможуть глибше засвоїти
матеріал і підготують до реальних
викликів у роботі. Після завершення
курсу учасники отримають сертифікат,
який підтверджує успішне навчання.

Безперервний професійний розвиток
лікарів (БПР) – це основа успішної
медичної практики, яка допомагає
фахівцям постійно оновлювати знання та
навички. Для студентів і інтернів БПР –
це можливість бути в курсі сучасних
медичних досягнень, підготуватися до
реальних викликів у професії та
забезпечити високу якість допомоги
пацієнтам. 

За проходження курсів Академії НСЗУ
учасники отримують сертифікати та бали,
що зараховуються до індивідуального
освітнього портфоліо та сприяють
майбутньому кар’єрному зростанню.
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?УПРОВАДЖЕННЯ
МУЛЬТИДИСЦИПЛІНАРНОГО ПІДХОДУ
ДО НАДАННЯ ПОСЛУГ УРАЗЛИВИМ
ГРУПАМ НА РІВНІ ПЕРВИННОЇ
МЕДИЧНОЇ ДОПОМОГИ
Цей навчальний курс стане в нагоді закладам охорони 
здоров’я, органам місцевого самоврядування, центрам 
соціальних служб, неурядовим організаціям та іншим стейкхолдерам, які надають послуги різним
уразливим групам населення та зацікавлені у запровадженні мультидисциплінарного підходу.

Цей навчальний курс розроблено Проєктом USAID «Підтримка реформи охорони здоров’я» в
партнерстві з  ЦПМСД «Ювілейний» м. Рівного, Хмельницьким міським ЦПМСД № 1 та Фастівським
міським ЦПМСД.

У чому полягає інтегрований підхід до надання медичних послуг на рівні
первинної медичної допомоги?

Як створювати та розвивати мультидисциплінарні команди (МДК)?

Як організовувати процес надання послуг відповідно до вимог часу та
мінливих потреб пацієнтів?

Як формувати людиноорієнтовану організаційну культуру закладу та
покращувати командну роботу?

В першу чергу, курс важливий як студентам, які
тільки розпочинають розширювати власні
знання та вміння, так і фахівцям, які надають
послуги різним уразливим групам населення. А
також всім, хто зацікавлений у запровадженні
мультидисциплінарного підходу та бажає
використовувати кращі практики організації
діяльності мультидисциплінарних команд. 

Ви дізнаєтеся, як посилити спроможності
надавачів первинної медичної допомоги у
відновленні та покращенні доступу вразливих
груп населення до якісних медичних і
соціально-психологічних послуг.

Цей курс ідеально підійде:
студентам;
лікарям та медичним сестрам закладів
охорони здоров’я (ЗОЗ);
керівникам ЗОЗ;
фахівцям соціальних служб;
психологам.

ПЕРЕВАГИ ОНЛАЙН-КУРСУ

Онлайн формат з інтерактивними
завданнями. Інтерактивні матеріали:
відеолекції, тести, практичні кейси, які
допоможуть закріпити знання.
Безкоштовний сертифікат на 10 балів БПР.

ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ
Спікери курсу поділяться власним досвідом
впровадження мультидисциплінарного
підходу в ЗОЗ, а також нададуть практичні
поради щодо комунікації з клієнтами/
пацієнтами з дотримання професійних меж.

ТЕОРЕТИЧНІ ЗНАННЯ
Ви дізнаєтесь детальніше про поняття
“вразливість” в охороні здоров’я та про зміну
сприйняття вразливості фахівцями
мультидисциплінарної команди, а також
відстежите важливість інтегрованого підходу у
відновленні доступу до медичної та соціальної
допомоги.
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?
Завдяки курсу опановуйте навички, що рятують життя! 

Курси розроблено в рамках реалізації спільного зі 
Світовим банком Проєкту Міністерства охорони здоров’я України «Додаткове
фінансування проекту «Поліпшення охорони здоров’я на службі у людей». 
Розробником онлайн курсу є партнер Проєкту – Тернопільський національний
медичний університет імені І. Я. Горбачевського. 

? Як діяти впевнено та правильно в умовах невідкладних станів?

? Де знайти якісні освітні матеріали для самостійного опанування
екстреної допомоги?

? Як навчитися працювати з сучасним обладнанням для екстреної
медицини?

? Як проходження цього курсу допоможе мені отримати доступ до
практичного навчання та почати роботу в екстреній медичній допомозі?

ПЕРЕВАГИ ОНЛАЙН-КУРСУ

Онлайн формат з відеолекціями. Інтерактивні
матеріали: відеолекції, тести, майстер-класи,
які допоможуть закріпити знання.
Безкоштовні сертифікати з балами БПР.

ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ
Курси містять актуальну інформацію та
розроблені сертифікованими інструкторами,
пропонуючи універсальні знання та майстер-
класи про дії у випадках невідкладних станів.

ТЕОРЕТИЧНІ ЗНАННЯ
Цикл онлайн-курсів складається з чотирьох
частин. Він забезпечить вас необхідними
знаннями, уміннями та компетенціями для
успішного рятування людського життя.

ЦИКЛ ОНЛАЙН-КУРСІВ
«ЕКСТРЕНА МЕДИЧНА ДОПОМОГА
НА ДОГОСПІТАЛЬНОМУ ЕТАПІ»

Цикл онлайн-курсів «Надання екстреної медичної
допомоги на догоспітальному етапі» — це
унікальна можливість для студентів-медиків та
інтернів отримати сучасні знання і практичні
вміння з невідкладної допомоги.

Навчайтеся за зручним графіком, засвоюйте
актуальні протоколи доказової медицини та
будьте готові діяти впевнено у критичних
ситуаціях.  

Цей цикл курсів може стати вашим стартом для
опанування нових, життєво важливих знань або
важливим кроком до нового професійного
розвитку та роботи в системі екстреної медичної
допомоги. Долучайтеся та зробіть перший крок до
професійної майстерності!

Цей курс ідеально підійде:
медичним працівникам, які працюють в
системі екстреної медичної допомоги, а також
іншим медичним працівникам,
студентам та інтернам, які хочуть поглибити
свої знання з медицини невідкладних станів. 

https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=211
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КУРС «МЕНЕДЖМЕНТ КРИТИЧНОГО ДОРОСЛОГО ПАЦІЄНТА 
ТА РОЗШИРЕНІ РЕАНІМАЦІЙНІ ЗАХОДИ У ДОРОСЛИХ»

КУРС «МЕНЕДЖМЕНТ КРИТИЧНОГО ПЕДІАТРИЧНОГО ПАЦІЄНТА»

КУРС «МЕНЕДЖМЕНТ КРИТИЧНОГО ТРАВМОВАНОГО ПАЦІЄНТА»

КУРС «МЕДИЦИНА КАТАСТРОФ»

Для медичних працівників догоспітального етапу системи екстреної медичної
допомоги успішне проходження онлайн-частини дає можливість пройти її практичну
складову на базі навчально-тренувальних відділів обласних центрів ЕМД та МК.

73 навчальних відео, включаючи інформацію про первинний огляд пацієнта, а також діагностику та лікування
станів, що безпосередньо загрожують життю й пов’язані з проблемою прохідності дихальних шляхів. Ви
ознайомитеся із загальними підходами до надання післяреанімаційної допомоги критичному дорослому пацієнту.
14 майстер-класів, включаючи: зворотні причини зупинки кровообігу, розглянете універсальний алгоритм базових
та розширених реанімаційних заходів у дорослих та акцентуєте увагу на важливості комунікації в команді та
нетехнічних навичках при роботі з критичним пацієнтом.
Сертифікат на 15 балів БПР

29 навчальних відео, включаючи інформацію про первинний огляд педіатричного пацієнта, а також прохідність
дихальних шляхів; диференційну діагностику шоків, діагностику та лікування невідкладних станів, що загрожують
життю дитини.
6 майстер-класів, включаючи універсальний алгоритм базових та розширених реанімаційних заходів у дітей. Ви
проаналізуєте зворотні причини зупинки кровообігу та післяреанімаційну підтримку педіатричного пацієнта.
Сертифікат на 6 балів БПР

48 навчальних відео, включаючи інформацію про те, як оцінити місце події та який механізм травми. Ви детально
розглянете травми окремих анатомічних ділянок (черепно-мозкову травму, травми грудної клітки та живота,
скелетно-м’язову травму).
8 майстер-класів, включаючи те, як діяти, коли травмований пацієнт належить до особливих категорій постраждалих
(діти, особи похилого віку та вагітні). Ви вивчите особливості тактичної екстреної медичної допомоги та зрозумієте
важливість комунікації в команді та навичок роботи з травмованими пацієнтами.
Сертифікат на 10 балів БПР

30 навчальних відео, включаючи інформацію про комунікацію з іншими рятувальними службами, а також медичне
сортування, діяльність бригад ЕМД на червоному, жовтому і зеленому сортувальних майданчиках.
2 майстер-класи, включаючи тактику бригад ЕМД при різних сценаріях надзвичайних ситуацій, алгоритм первинного
медичного сортування та заповнення сортувального талона та технологію одягання засобів індивідуального захисту
та проведення процедури деконтамінації в надзвичайних ситуацій з викидом сильнодіючих отруйних речовин.
Сертифікат на 4 бали БПР

СТРУКТУРА ЦИКЛУ КУРСІВ:
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ЛІКАР & ВЕТЕРАН

Навчальні матеріали розроблено українською організацією ZDOROVI, яка спеціалізується на медичній
гуманітарній допомозі та впровадженні змін у секторі охорони здоров'я України, спільно з
Vastenactie, голландською некомерційною організацією.

? Як спілкуватися з родиною, яка втратила близьку людину?

? Як розмовляти з ветеранами, які пережили травматичний досвід?

? Як розпізнавати ознаки посттравматичного стресового розладу (ПТСР)?

?Як враховувати бойові травми та їх наслідки?

? Як себе поводити, якщо пацієнт-військовослужбовець дійсно не правий і
вимагає того, чого ми не можемо йому надати?

Військові дії накладають значний відбиток на
фізичний та психологічний стан наших
захисників, і забезпечення якісної медичної
допомоги їм після повернення додому є одним
з ключових пріоритетів нашого суспільства.
Для того, щоб відповідати цим потребам,
важливі: професійні компетенції та досвід
медичних працівників, людяність та щире
бажання допомогти.

Курс створений для:
лікарів усіх спеціальностей,
студентів та інтернів закладів медичної
освіти.

Курс підвищить рівень знань і навичок у роботі
з ветеранами, надаючи інструменти для
ефективної комунікації, супроводу та надання
необхідної медичної і психологічної допомоги.

Завдяки курсу студенти-медики отримають
цінну можливість дізнатися про особливості
роботи з цією категорією пацієнтів, що
допоможе їм краще підготуватися до викликів
майбутньої професійної діяльності.

ПЕРЕВАГИ ОНЛАЙН-КУРСУ

Онлайн формат з навчальним відео,
презентацією та посібником, а також тест,
який допоможе закріпити знання.
Безкоштовний сертифікат на 2 бали БПР.

ПРАКТИЧНІ НАВИЧКИ
Курс дає можливість отримати практичні
інструменти комунікації і супроводу
військовослужбовців, ветеранів в залежності
від потреби, травми та статусу, зниження
рівня стресу для обох сторін та
попередження можливих конфліктів.

ТЕОРЕТИЧНІ ЗНАННЯ
Курс надає актуальні знання та комунікаційні
інструменти, що допоможуть створити
ефективне спілкування з військовими, а також
набути навички та удосконалити системний
підхід до взаємодії, комунікації,
консультування.

В умовах сьогодення можливим є виникнення проблем у
взаємодії та спілкуванні з ветеранами і військовослужбовцями,
які стосуються кожного фахівця сфери медичних послуг. 
Це зумовлює необхідність роботи з персоналом щодо
удосконалення навичок ефективного пацієнторієнтованого
спілкування з військовослужбовцями, ветеранами. 

https://academy.nszu.gov.ua/course/view.php?id=231


ПЛАТФОРМА - 
НЕ ЛИШЕ КУРСИ
Академія НСЗУ пропонує
студентам-медикам та інтернам не
лише безкоштовні онлайн-курси, а
й багато інших можливостей для
особистісного та професійного
розвитку.

Залучення до цих ініціатив
дозволить вам підвищити
кваліфікацію, отримати нові
знання та стати частиною
активної медичної спільноти. Не
пропустіть можливість
скористатися цими ресурсами
для свого розвитку!

На YouTube-каналі Академії НСЗУ ви знайдете величезну кількість
відео та вебінарів, що охоплюють різні аспекти медичної
діяльності. Зокрема, серія вебінарів "Доступно про складне" є
важливою частиною нашої освітньої програми. 
Цей проект спрямований на розкриття базових принципів
медичної реформи, функцій і завдань НСЗУ, а також детального
висвітлення Програми медичних гарантій. 

У вебінарах взяли участь провідні експерти НСЗУ, такі як Наталія
Гусак, Ірина Надашкевич, Олександр Рябець та багато інших. Вони
поділилися своїми знаннями, відповіли на запитання учасників і
допомогли зрозуміти складні теми в доступній формі.

Подкаст "Akkon для України" доступний
на Spotify та YouTube. 
Цей проєкт, створений у партнерстві з
німецьким проєктом, є унікальною
можливістю обміну знаннями та думками
з іноземними колегами. 
Ви зможете отримати нові погляди на
медичні питання та досвід, який зможе
збагатити вашу практику.

На каналі доступні 53 випуски за різними
медичними напрямами. 

02.

В наших каналах є рубрика під назвою
"книжкова полиця".
Тут ми регулярно рекомендуємо книги, які
стосуються медицини, психології та
особистісного розвитку.

Всі книжки можна знайти в телеграм-
каналі за хештегом
#Книжкова_полиця_Академії_НСЗУ 
або у каналі вайбер, скориставшись
пошуком. 
Читання цих книг не лише розширить ваш
кругозір, але й допоможе впроваджувати
нові ідеї у практику.

03.

06

01.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLmZBaYxOK5tjoSO9VRm75XYCPaeJzZlza
https://www.youtube.com/playlist?list=PLmZBaYxOK5thFjsJq6NC05ppwGqzoC-Su
https://t.me/academy_NSZU/821
https://t.me/academy_NSZU/821


Стажування в Академії НСЗУ – важливий крок для професійного розвитку у
сфері охорони здоров'я!

Регулярне стажування студентів і молодих лікарів є ключовим елементом у
формуванні кваліфікованих фахівців у сфері охорони здоров’я. Академія НСЗУ
надає можливість стажерам не лише отримати цінний практичний досвід, а й
ближче ознайомитися з діяльністю НСЗУ та Академії: попрацювати над
створенням нових навчальних матеріалів, глибше зрозуміти розвиток системи
охорони здоров’я, Програму медичних гарантій та ініціативу “Доступні ліки”.
Важливою частиною стажування є обмін думками та ідеями з командою
Академії.

Ознайомитись з усіма відгуками про стажування можна 
в телеграм каналі Академії НСЗУ за хештегом: 
#стажування_АкадеміяНСЗУ

Слідкуйте за оголошеннями про нові набори, долучайтеся 
та розвивайте свої професійні навички разом з нами!

Запрацював новий Єдиний вебпортал вакантних посад у державних та
комунальних закладах охорони здоров’я. На сайті МОЗ за посиланням  кожен
може переглянути актуальні вакансії. 

Для інтернів передбачена зручна функція фільтрації за параметром 
"Готові взяти інтерна", що дозволяє швидко знайти 
вакансії для початку кар’єри.

Портал створено для підвищення прозорості у пошуку 
роботи та полегшення працевлаштування медиків. 
Це важливий крок для інтернів, що допомагає їм знайти 
перше місце роботи та зробити впевнений старт у професії.

Також ви можете шукати вакансії в НСЗУ на сайті або на 
сторінці “НСЗУ: вакансії і кар'єра” в Facebook.

РОБОТА ДЛЯ МЕДИЧНИХ ПРАЦІВНИКІВ

СТАЖУВАННЯ В АКАДЕМІЇ НСЗУ

Академія НСЗУ пропонує безкоштовні онлайн-курси для професійного розвитку
в сфері охорони здоров'я. Ми прагнемо разом з навчальними закладами зробити
знання та навички ще доступнішими для студентів-медиків та інтернів.

Наші курси можуть стати корисним доповненням до навчальних програм,
сприяючи особистісному та професійному зростанню майбутніх фахівців. 
Спільно ми зможемо підготувати нове покоління медичних працівників до
викликів сучасної системи охорони здоров'я.

Будемо раді співпраці! Контакти для зв'язку: Academy@nszu.gov.ua

ЗАПРОШЕННЯ ДО СПІВРОБІТНИЦТВА 

https://t.me/academy_NSZU/720
http://medvacancy.moz.gov.ua/
https://www.facebook.com/nszu.career/
mailto:Academy@nszu.gov.ua


Академія НСЗУ створює можливості 
для розвитку кожного, сприяючи
покращенню якості медичних послуг 
в Україні.

ЗАЛИШАЙТЕСЯ НА ЗВ'ЯЗКУ
На сторінці Facebook
https://www.facebook.com/groups
/NSZUAcademy

Telegram
https://t.me/academy_NSZU

Viber
http://surl.li/agriz

<support_Academy@nszu.gov.ua>
<Academy@nszu.gov.ua>

https://academy.nszu.gov.ua
На нашому сайті

Або пишіть нам на пошту

Youtube
https://www.youtube.com/@acad
emynszu

LinkedIn
https://www.linkedin.com/academy-nszu

http://surl.li/agriz

WhatsApp

https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://t.me/academy_NSZU
http://surl.li/agriz
http://surl.li/agriz
http://surl.li/agriz
http://surl.li/agriz
https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://www.facebook.com/groups/NSZUAcademy/
https://t.me/academy_NSZU
http://surl.li/agriz

